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VSEHOCHUT GASTRONOMIE CESTOVANI

KARLA STEPANOVA
Jak dlouho jezdite na
kole? Jezdim dvé sezdny,
s cyklistikou jsem naplno
zactala v anoru 2011,
Jaké sporty |ste
provozovala, nez |ste
zacala s cyklistikou? Pro
radost a jako vyzvy |sem
Casto béhala, hlavné extrémnéji zavody na jihu
Cech. VétSinou méfily néco kalem 30km a pfevySeni
bylo také nemalé. Proé |ste si nakonec vybrala
cyklisti...

SHin_AﬁnuE KOKTEJLY DODAVAJI TELU TOLIK
POTREBNE VITAMINY A MINERALY A NEJEN TY.

Rozlicnost svéta, ve
kterém Zijeme,
charakterizuje
\ ruznorodost, mnohost,
variabilita. Totéz platiiu
potravin. Polozili jste si
uz nékdy otazku, proc
dnesni supermarkety
nabizeji tak Gzky profil zbozi? Ze nesouhlasite a
podotykate, Ze zboZzi je v obchodech mnoho?
Odpovéd zni: to sice ano, je ho mnoho, ale vSechno
je na stejné brdo®. MiZete si vybrat mezi Spatnym
a ...
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NEVITE 51 RADY SE SVYM SEXUALNIM ZIVOTEM?
NAJMETE SI TRENERA SEXU!
sex koucink je ve svété
béZnym pojmem, u nas
viak novinkou v sexualni

R J oblasti. Cilem tréninku je
r : .u” prohloubit nejen sexualni
. . znalosti, ale i
dovednosti. V Americe
se lidi neboji mit
vlastniho terapeuta, tak se nestydte pofidit si
sveho kouce. Julie Poupétova je v Cesku prvni

akreditovany kout, ktery vam poradi, kdyz vam to
nel-::lape v pnsteh nebn kdyz si nevite rad...
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JIZDOMAT NABIZI SUPER CESTOVANI!

ZaCatkem letosniho
roku, tak jako spousta
studentui, jsem zacala
resit dojizdéni do skoly,
konkrétné do Prahy.
Precpané viaky mé fakt
nelakaji, a kdyz mi
kamaradka doporudila

web Jizdomat.cz, nevéfila jsem, Zze néco takoveho
muZe fungovat. Vickrat se mi stalo, Ze jsem

s klukama jela jako jediné zéstuplq.rné nézného
pohlavi. | I-c:dyz 5& povazu)i za..
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TANEC & SPORT SEX A VITAHY

ZIJME SVUJ ZIVOT NAHLAS!
Milé ctenarky, rada bych
se 5 vami, | kdyz lehce
opozdéné, podélila o
zaZitky z letosniho léta,
které pro mé bylo
traditné ve znameni
tance. Jako pokazdé
Jsem ziskala mnoho
novych a uziteénych informaci a také neprebemé
mnoZstvi zkusenosti. Letos pro mé bylo leto hlavné
ve znameni africkych rytmi. Gb_jevilajsem krasu
afnc:l-cﬁmh tancu a uplne se do n..
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NIKDY SE NENECHTE NICIM ODRADIT! ASU_STREET
LOVE PROJECT (20. - 21 10.2012)
Znate to, ne? Pokazdé,
kdyz se na néjakou
i udalost tésite uz nékolik
tydnu, se musi néco
zvrtnout. U mé doslova.
| Den pred planovanymi
workshopy jsem
schazela po schodech v
knihovné a ziejmé jsem se zrovna nad nécim
zamyslela a Sup - a uz to bylo! Slapla jsem ob
schod a obratila jsem si chodidlo napfic a noha mi
neskutecné prokfupala od kotniku az po nart...
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Vazena ctenarko,
WA : Etenafi. Dovoluji si Vs

ri
"'M pivitat na kulinafské Easti

noveho portalu urceného

predeviim Zenam -

ﬁ?eﬂﬁ:&yﬂgggn?uvmcnﬁ webprozeny.cz. Jmenuji
B se Sabina Stehnova a

mym obrovskom
konickem je jidlo. Proto jsem to pravé ja, kdo Vas
tu v budoucnu bude provazet pravé gastronomii.
Prostrednictvim téchto stranek bych vas rada
pozvala do ...
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GIRLS WATCH PORN!

- Tohle téma je stale
aktualni. Kolik z vas se
diva na porno? ...A kolik
z vas to phizna? Na dotaz
zda sledujete pécko” mi
dala kazda tfeti Zena
kladnou odpovéd. To
prece neni malo. | kdyz
muzim se v tomto sméru asi téZko vyrovname.
VétEina z nas na néj kouka obéasné. Rozhodné to
nepatii do naseho kazdodenniho programu.
Dulemtym faktorem sledovanost...
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. Portal pro Zeny na
W= Facebooku
e it Tohle se
~ vamlibi,

Portal pro Zeny se libi 62 lidem.
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Chcete byt informovani o
novych clancich? Phihlaste se k
odbéru novinek
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